
 

精神科作業療法 
 
 
 
 
 
 
 

作業療法のスタッフは、毎日患者様と生き生とした生活を基本とし、

患者様の充実した日々をサポートしています。 

例えば、個人活動として、手芸、編み物、刺し子、革細工、貼り絵、

ぬり絵、計算、漢字ドリル等、また、グループ活動として、レクリ

エーション、料理グループ、お菓子グループ、ストレッチ体操等を

行っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


